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Otazka dne:
Kam o vikendu?

Jan Pribyl,
ucetni, Praha 6

V patek jdeme s pritelkynina
predstaveni Komediantido
Divadle Na Jezerce. V sobotu
ma byt krasné pocasiatak si
zajdeme na vylet. Mozna do
700, nebo do Sarky.

Co chystate?

Jiri Jankd,
starosta Prahy 8

Prichystali v nasi méstské cdsti ce-
loro¢ni celorocni oslavy 100. vy-
roc¢i narozeni Bohumila Hrabala.
Pripominka vyroci jeho narozeni
se stane jednou z nejvyznamnéj-
Sich kulturnich akci radnice osmé
méstské cdsti v letosnim roce. Pro-
to budou v budovdch radnice k vi-
deni vystavy zachycujici Bohu-
mila Hrabala v riiznjych podo-
bdch. Oslavy spojené s Bohumi-
lem Hrabalem se nemohou obejit
bez divadelnich predstavent, kte-
rych probéhne v pritbéhu roku de-
set.

Kratce

V Praze 9 se ilegalné
porcovalo maso

Praha 9 - Vite co jite? Je ma-
so, zakoupené ve vasem ob-
chodé v poradku, nebo pocha-
71 z ilegalni a nehygienické
porcovny? Pravé takovou ten-
to tyden odhalili inspektori
Statni  veterinarni spravy
(SVS) v Praze 9. ,,Podnikatel
tu bez povoleni zpracovaval
drubezi maso z Polska. Kont-
rolou bylo dale zjiSténo, Ze s Zi-
voc¢iSnymi produkty poté na-
klada v prostorach, Kkteré
nejsou veterinarni spravou
schvaleny a registrovany,“
uvedl mluvéi SVS Josef Du-
ben. Naporcované maso bylo
podle néj distribuovano do
maloobchodni sité i do re-
stauraci a jidelen na uzemi
Prahy. Podnikateli pry hrozi
pokuta vradu statisicti korun.
Duben doplnil, Ze tento pripad
motivuje inspektory SVS
k ¢astéjSim a prisnéjSim kon-
trolam prazskych podnikate-
14, manipulujicich s potravi-
nami. (red)

Modni noc oteviela
na Sedesat butiki

Praha - Bezmala Sest desitek
modnich butikl v centru Pra-
hy o uplynulé noci nachystalo
vyjimeéné predstaveni no-
vych kolekei, tvorby mladych
navrhari a dalsi specialni ak-
ce pod titulem Prague Fashi-
on Night. Akce, ktera ma svou
obdobu ve triceti svétovych
metropolich otevrela moédni
obchody v ulicich Parizska,
Siroka, Celetna, Dlouha, Dus-
ni, Havirska, Petrska, Ze-
lezna, Na Prikopé, Malé a Vac-
lavské nameésti az do desaté
hodiny vecéerni a vzbudila ve-
liky ohlas. (red)
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Pomahaji ve volném case a zadarmo.
Dobrovolnici si odnesli Kresadlo

PRAZSKE
NEZISKOVKY

46. dil

VERONIKA CEZOVA

Praha 1 - Nejmlad$i a nej-
starsi. Takovy privlastek ma
Kristyna Hruba a Marie Ciz-
kova.

Dvé dobrovolnice, Kkteré
ziskaly za svou dobrovolnic-
kou ¢innost vyznamné oce-
néni — Kresadlo. Cenu, ktera
je uréena obycejnym lidem,
kteriale délajineobycejné vé-
ci. S nadsenim, zadarmo — ale
hlavné — ve svém volném ca-
se.

,Cena Kresadlo zviditel-
nuje lidi, kteri jsou dobrovol-
niky zejména proto, Ze je na-
plnuje dobry pocit, Ze néko-
mu mohou pomahat ¢i zlepSit
prostredi — ekologické i soci-
alni,“ rekla na vyhlaSeni ce-
ny v rezidenci primatora Ol-
ga Sozanska, spoluzaklada-
telka organizace HESTIA.

Ta jiz poc¢trnacté odmeénila
deset prazskych dobrovolni-
k1, kteri nezistné vénuji svij
¢as druhym, obecné prospés-
nym c¢innostem, postizenym
¢iznevyhodnénym lidem.
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PETASEDMDESATILETA MARIE CiZKOVA ma s Sestadvacetiletou Kristynou Hrubou jedno spo-
leéné. Sviij volny ¢as vénuji dobrovolnictvi. Pomahaji tém, ktefi to pot¥ebuji. Marie nemocnym dé-

tem, Kristyna lidem s mentalnim postiZenim. Foto: Denik/Dimir Stastny

Deset vitézii dobrovolnické ceny Kresadlo

Kristyna Hruba pomaha v organizaci Fosa mentalné

postizenym lidem.

Matéj Pilat trénuje metodiky Asociace debatnich

klubd.

Martin Srb spolupracuje s Oblastnim spolkem Cerve-
ného k¥ize jako velitel druzstva humanitarni jednotky.
Ales Jenik vyuziva své odborné znalosti pro zvyseni
kvality informacnich technologii v neziskové oblasti.
Martin Rehaéek pomaha organizaci Nova trojka

s praci na pocitaci.

Tomas Kloucek ridi environmentalni organizaci ,Na-
tura quo vadis?”
Eva Ziirkova pomaha v hospicovém obcanském

sdruZeni Cesta domil.

Lucie Bohmova se neboji pomahat s organizaci SI-
RIRI ve Stredoafrické republice.

Sabahudin Dino Ceéo travi sviij ¢as s nevidomymi

v Nadaci Artevide.

Marie Cizkova pravidelné navitévuje pacienty détské

chirurgie ve Fakultni Thomayerové nemocnici.

Kristyna Hruba rekla po vyhlaseni Kresadla:
Svilj volny cas vénuji
tam, kde to ma smysl

Sestadvacetileta laborantka
Kristyna Hruba nevédéla, co
s volnym c¢asem. A tak se
pred péti lety stala dobrovol-
nici. Komu konkrétné poma-
ha? A chtéla by v budoucnu
vymeénit laborator za ne-
ziskovy sektor?

Kristyno, byla jste nominovana
za organizaci Fosa. Cemu se tam
konkrétné jako dobrovolnice
vénujete?

Pomaham s realizaci vol-
nocasovych aktivit dospélych
lidi s mentalnim postizenim.
S dal$imi dobrovolniky s ni-
mi chodime ven, ué¢ime je
cestu do zaméstnani, protoze
s ni maji obcéas problémy,
ucéime je komunikovat s oko-
lim ¢i zachazet s penézi.

Védéla jste, Ze jste nominovana?

Fosa mi dopredu napsala,
7e by mé chtéli nominovat,
jestli s tim souhlasim.

Piekvapilo vas to?

Musim rict, Ze docela jo.
PrestozZe jsem tam byla uz
patym rokem, prislo mi, ze
tomu nevénuji tolik ¢asu jako
treba jini. Ja chodim jednou
za ¢trnact dni v sobotu na
odpoledni akci a tak trikrat
do roka jedeme na cely vi-
kend.

Jak jste se do dobrovolnické
organizace dostala?

Prislo mi, ze mam docela
dost volného ¢asu. Chtéla
jsem ho vénovat nékde, kde
to bude potreba. A tplnou
nahodou jsem na internetu
narazila na Fosu. Libilo se
mi, co délaji.

Vystudovala jste jako mnoho
dobrovolnikii specialni pedago-
giku?

Praveé Ze vlibec. Potravi-
narskou primyslovku
(smich). A ted pracuji ve
zdravotni laboratori.

Tam asi s moc lidmi do kontaktu
neprijdete...

Moc ne, jen s kolegy. TakzZe
jsem si asi chtéla ten kontakt
s vice lidmi vynahradit...

Kdyz jste vystudovala ,,mimo
obor”, méla jste néjaké skoleni,
jak komunikovat s lidmi s po-
stizenim?

Nejdrive jsem meéla vstup-
nipohovor a pak jsem zacala
s jednim kolegou chodit do té
skupiny, kde jsem se s nimi
skamaradila.

Jaké mate pocity, kdyz odcha-
zite ze sobotnich setkani?

Je krasné videét, ze to k né-
¢emu je, Ze si ti lidé z toho ta-
ké néco odnaseji. Kdyz je tre-
ba nauc¢ime cestu do prace,
aby tam mohli sami cestovat,
jsou nadSeni. Je to také hod-
né o radosti, kterou maji
handicapovani, Ze nemuseji
byt porad s rodici, Ze mohou
nékam jet mimo domov.

Neméla jste nékdy - tfeba ze
zacatku - pocit, ze téch emoci je
na vas az moc?

Treba pocit, Ze s tim chci
vyloZené seknout, jsem nikdy
nemeéla. Ale obc¢as jsem si ri-
kala, Ze je to preci jen naroc-
né delat to ve svém volném
¢ase. Ale pak prijdou ty chvi-
le, kdy to je fajn, takze se to
tak vzajemné vyrovna.

KFesadlo je prestizni cena urce-
na dobrovolnikiim. Nepfemyslite
o tom, Ze by se pro vas mohlo
stat jakymsi hnacim motorem,
abyste se do neziskového sek-
toru za cas ponorila naplno?

Je to izasné ocenéni, které
je pro mé motivaci v tom po-
kracovat. Ale jako zameéstna-
nina plny uvazek? To bych
asi délat nechtéla. Ted’to ma
pro meé vétsi vahu, kdyz tomu
vénuji volny ¢as. Jinak by se
pro mé pomahani mohlo stat
rutinou. A to bych nechtéla.

Marie Cizkova prozradila Prazskému deniku:

Chci détem pomahat,

Dojata, s lesklyma o¢ima

a usmévem, ktery rozdava uz
osm let nemocnym détem

v nemocnici. Tak vypadala
pétasedmdesatileta Marie
Cizkova po predani ceny
Kresadlo v rezidenci prima-
tora. S jakymi pocity odchazi
tyden co tyden od malych pa-
cientd? A kam si ulozi Kre-
sadlo?

Pred dvéma mésici jste byla
soucasti serialu Prazské ne-
ziskovky, nyni tam budete opét.
A tentokrat ocenéna jako dob-
rovolnice roku. Jak vnimate ce-
nu Kresadlo?

Mam velkou radost. Az si
rikam, jestli jsem si to oprav-
du zaslouzila. Ale zase si 1'i-
kam - vzhledem k mému vé-
ku a faktu, ze uz chodim do
Thomayerovy nemocnice
osm let...

Zda se mi to, nebo mate trosku
slzicky v ocich?

Ano... VSak je to opravdu
skvély pocit. Ale hlavné bych
to chtéla predat dal, to neni
jen moje zasluha. Nas do Lé-
korice, ktera sdruzuje dobro-
volniky, chodi pres osmdesat
lidi na Sestnact oddéleni.

Jak ¢asto chodite za malymi
pacienty?

Vzhledem k tomu, Ze jsem
v dichodu, mam samoziejmé
nejvic ¢asu, takze chodim
trikrat tydné. Kolikrat jdu
ina zavolani. Mam to do
Thomayerovy nemocnice
kousek. Ale i kdyZ zavolaji

narychlo, jdu. A stras$né rada.

Protoze meé prace s détmi na-
pliuje.

S jakymi pocity od déti odcha-

dokud to je

n pujde
zite?

VSechno si v hlavé promi-
tam, rikam si, Ze jsem jim
udélala radost, Ze to s nimi
bylo prima. A kdyZ mi rek-
nou: Teto, prijd k nam zase
brzy... Najednou tu radost
citite v srdicku. Kdo to ne-
zZna, mohl by rict, Ze to jsou
jen takové fraze. Ale opravdu
nejsou. Zakladem je zkratka
ta laska — vnimat déti, pohla-
dit je, privinout k sobé, rict,
jak jim to sluSi. Ten pocit, Ze
déti dokazete rozradostnit, Ze
naladu, kterou mély oskli-
vou, jim zménite a ony nebu-
dou vecer plakat, v Klidu
usnou - to je pak i pro vas
velké zadostiuc¢inéni.

Nedavno jste oslavila krasné
piilkulaté vyroci...

A nestydim se za to - 75.
narozeniny! (smich)

Nabizi se tedy otazka, jak dlou-
ho budete chtit jesté pomahat?

Vibec mi neprijde, Ze bych
méla nékdy skoncit! Samo-
zrejme, ¢lovék ma ¢as od ¢a-
su néjaké drobné nemoci, ne-
da se vSechno tak uplné na-
planovat, ale Lékorice je
Lékorice... Budu chtit poma-
hat, dokud to pujde.

Kromé toho, ze chodite rozve-
selovat malé pacienty, pomaha-
te i s pripravou riiznych vyzdob
dobé ¢eka?

Sedmého dubna budeme
délat na détskeé psychiatrii,
détské neurologii a geriatrii
velikono¢ni ozdoby. Na to se
hodné tésim.

Kde si vystavite K¥esadlo, které
jste ziskala?

Vedle ceny, kterou jsem
dostala od ministerstva prace
a socialnich véci jako dobro-
volnice. Mam ji v loZnici,
abych na ni vidéla. Kdyz jdu
spat, reknu si: Ano, udélala
jsem dobry skutek, tak si tu
cenu zaslouzim. Priznavam
— kolikrat prsi, je zima, ¢lo-
véku se také nechce. Ale ja si
rikam — musim jit, abych si
to ocenéni zaslouzila! (ce2)

DnesSek v Praze

10:00

V Narodnim domé na Vinohra-
dech zaéina dvoudenni mezina-
rodni festival mladych pévec-
kych shor(i a orchestrii v Praze -
young2014prague. Nesoutézni
verejna vystoupeni se uskutecni
v Narodnim domé na Vinohra-
dech a v kostelech sv. Mikulase
na Staroméstském namésti a Sv.
Salvatora.

10:00

Ve Vseobecné fakultni nemocnici
se otevre verejna knihovna v te-
lefonni budce, tak zvana Kniho-
Budka.

13:00

V letnanském veletrznim arealu
startuje 5. jarni festival cyklisti-
ky For Bikes i 1. veletrh sportov-
nich potreb Sport Show. Expo-
zici dnes uvedou a navstivi také
olympionicky Martina Sablikova,
Katerina Neumannova, Tereza
Hurikova a Eva Samkova. Akce
potrva do konce brezna.

15:00

Zpévak a skladatel Tomas Klus
vystoupi Zivé v poradu radia City
ve zvonici JindFisské véze.

16:00

Klub Jazz Dock na Janackové
nabrezi zve na krest nového CD
oratoria Zuzany Lapcikové Orbis
Pictus, které je zalozeno na tex-
tech Jana Amose Komenského.

19:30

Tenorista Roland Villazén vy-
stoupi na koncerté v Obecnim
domé na nameésti Republiky. Za-
zni hudba Wolfganga Amadea
Mozarta.

19:30

Divadlo Komedie uvede premiéru
divadelni hry Markéty Bidlasové
Her Master s Voice.

Tip Deniku

18:00

Palac Lucerna uvadi vernisaz
fotografii Jana Kaplana v ramci
akce Hrabal v Lucerné (pasaz).
V 18:45 nasleduje predstaveni
knihy Hluéna samota a dila Bo-
humila Hrabala (kavarna Lucer-
na).

Z metropole

Ridiéi, éekejte omezeni
na Sporilovské ulici

Sporilov - O nastavajicim vi-
kendu bude ¢aste¢né omezen
provoz na Sporilovské ulici.
Od sobotnich 7 hodin do ne-
délnich 16 hodin bude uzavre-
na ¢ast komunikace ve sméru
z centra (oba jizdni pruhy)
v useku Jizni spojka -
Tirkova. Objizdna trasa za
uzavreny usek povede po ko-
munikacich: Jizni spojka, Ke
garazim, 5. kvétna. Diivodem
uzavirky je stavba mobilni
protihlukové stény, ktera sou-
visi s novou vystavbou pro-
tihlukovych bariér v oblasti
Sporilova. Dals$i dopravni
omezeni na Sporilovské ze
stejného duvodu bude také ve
dnech 19. - 21. dubna 2014. (ved)

Praha 4 opravi
Branickou ulici

Praha 4 - Branicka ulice
v Praze 4 se docka kompletni
rekonstrukce. Radnice Prahy
4 ma hotovu projektovou do-
kumentaci a vyclenila na
opravy dva miliony korun.
Prace by mély zacit na jare
pristiho roku. Praha 4 rovnéz
nejpozdéji do zacatku letnich
prazdnin dokon¢i opravu Roz-
tylskéhonameésti. (red)




