Celoživotní vzdělávání v sociálních službách

III.1.3  Analýza vlastní profesní role
Vyplnění tohoto dotazníku věnujte pokud možno klidnou chvíli a trochu zamyšlení.
Cílem je pomoci Vám zlepšit Vaši práci, a to zejména na základě Vašich návrhů.
Představte si dobu, kterou strávíte v práci, jako koláč, který je znázorněn kruhem.

Rozdělte koláč na různě velké porce podle jednotlivých činností, kterým se v práci věnujete. Zde uvedené typy činností jsou pouze možným vzorem, doplňte je o všechny činnosti, které skutečně vykonáváte:
A. Doba strávená OSOBNÍ PÉČÍ O KLIENTY (oblékání, koupání, pomoc při jídle apod.).

B. Doba strávená ZDRAVOTNÍ PÉČÍ (např. ošetřování, podávání léků).

C. Doba strávená ADMINISTRATIVOU A VYŘIZOVÁNÍM PROVOZNÍCH ZÁLEŽITOSTÍ (např. vedení dokumentace, jednání, schůze pracovníků a j.)

D. Doba strávená uspokojováním SOCIÁLNÍCH A CITOVÝCH POTŘEB klientů (např. rozhovory s klienty, řešení jejich problémů, pozornost věnovaná klientům v tísni).

E. Doba strávená při AKTIVIZAČNÍCH ČINNOSTECH S KLIENTY (např. čtení, malování, nácvik dovedností, vzdělávání klientů).

F. Doba strávená při ……………

G. Doba strávená při ……………

Rozporcujte koláč na díly A, B, C, D, E, F, G, atd.:



Nad vyplněným koláčem se zamyslete nad jednotlivými činnostmi a množstvím času, které jim věnujete. Pomohou vám následující otázky.
1. Které činnosti Vám při Vaší práci přináší nejvíc uspokojení?

-. .........

-  .........

2. Které činnosti Vám při Vaší práci přináší naopak nejvíc nespokojenosti?

- .........

- .........

3. Co Vás při Vaší práci nejvíc vyčerpává?

- .........

- .........

4. Jak často a v jakých situacích cítíte potřebu podpory?

5. Kdo Vám potřebnou podporu poskytuje?

6. Potřeboval/a byste v této věci nějakou změnu?

8. Co byste rád/a, aby se změnilo:

a) ve způsobu práce vedení vaší organizace?

b) v praktické péči o klienty, či při realizaci služeb?

9. Ke komu ze spolupracovníků byste se nejspíše obrátil/a o radu, kdybyste měl/a nějaký problém s určitým klientem nebo činností.
- .........

- .........
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